Il gruppo si incontra il
lunedi
dalle 18:00 alle 20:00

con cadenza quindicinale

PRESSO:
ASSOCIAZIONE CEAV
Via Marzolo 15/b
Padova

Gli incontri saranno gratuiti

Per informazioni e iscrizioni:

WhatsApp 351.3125211
martedi dalle 12:00 alle 14:00
mercoledi dalle 18:00 alle 20:00
O scrivere a
ceavelaborazionelutto@gmail.com

ASSOCIAZIONE CEAV
CANCRO E ASSISTENZA VOLONTARIA

IBAN: ITO9E0306912123100000011678
CF: 92045150288 5X1000

CANCRO E ASSISTENZAVOLONTARIA

GRUPPO TERAPEUTICO DI

MUTUO AIUTO

SOSTEGNO PER
L'ELABORAZIONE
DEL LUTTO



Il Gruppo Terapeutico di Mutuo
Aiuto € uno spazio protetto di
condivisione, vicinanza e
reciproco sostegno per coloro
che hanno perso un proprio caro
e sentono il desiderio di parlarne
con chi sta vivendo la stessa
esperienza.

Il gruppo propone un ascolto
rispettoso, libero da giudizi e
pregiudizi in cui ognuno si possa
esprimere apertamente.

L'obiettivo € di recuperare il valore
degli aspetti relazionali, affettivi,
psicologici e spirituali, per non
sentirsi soli nell’'elaborazione del
lutto.

La condivisione, di chi sta vivendo
guesto dolore, ha I'obiettivo di
aiutare a creare le condizioni per
un cambiamento interiore che
permetta di comprendere che il
defunto lascia come presenza
dentro di loro, oltre al sentimento
della mancanza, anche un’eredita
spirituale, un bagaglio di memorie,
di affetti, di esperienze ed emozioni
da trasmettere alle generazioni
successive, che testimoniano Ila
continuita della vita.

Gli incontri saranno supervisionati

da un volontario con il ruolo di
facilitatore, e dalla dott.ssa
Michela Bondi, psicologa e
psicoterapeuta con il ruolo di

conduttrice. Attraverso la

harrazione e altri strumenti, il

gruppo
esprimere qualsiasi emozione stia

viene supportato ad

provando permettendo alla
persona di sentirsi ascoltata ed
accettata attraverso interventi
contenitivi ed empatici e una

restituzione dei temi emersi.

L'associazione CEAV opera a
Padova e provincia offrendo un
sosteghno psico-sociale ai malati
oncologici e alle loro famiglie
in tutte le fasi della malattia,
sia a domicilio che nel corso di
ricoveri ospedalieri o di cure
ambulatoriali.

volontari CEAV
servizio

Inoltre i
prestano presso
I"'Hospice Paolo VI, centro di
cura e sollievo in cui vengono

erogate le Cure Palliative



